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PERFIL DEL COOPERANTE

El perfil del cooperante para participar en las expediciones del “Proyecto de Asistencia
Médico Sanitaria de las Comunidades Indigenas amazdnicas” estd marcado por la zona en que
se realiza el proyecto y por las caracteristicas del trabajo que en nuestro caso es la asistencia
médica, en la amazonia boliviana a etnias (Tsimanes’, Yuracares y Trinitarios) que viven

aisladas en el interior de la selva.

e Soportar la agresidon de los miiltiples insectos que habitan los rios, por lo que las
personas alérgicas a las picaduras de insectos, estarian incapacitadas para realizar este

trabajo.

e Capacidad de permaneces aislado durante un mes: No existe acceso a telefonia y solo
en algunas comunidades se dispone de emisoras de comunicacién que nos contactan

con nuestra base que es el Centro de salud de la Pascana en San Ignacio de Moxos.

Solamente para casos de urgencia disponemos de un teléfono satelital que maneja el

“responsable de expedicion” y al que no tienen acceso los cooperantes.

e Capacidad de soportar inclemencias meteoroldgicas extremas.- La actividades se
realizan con una temperatura ronda los 30 2C con un indice de humedad que oscila
entre el 95% a 99% , esto hace que la sensacion térmica ronde los 402C. Por otra parte
la lluvia es practicamente continua, lo que implica dificultad para desplazarse en el
barro.

e Capacidad de realizar actividades fisicas de cardcter moderado con caracter
continuo.- Debido a las caracteristicas de los rios en muchos casos es preciso bajarse y
empujar la canoa donde se viaja, varias veces (10-12). También es preciso descargar y

cargar casi todos los dias, el equipaje, medicacidon y material logistico necesario para



mantenernos durante 1 mes en la selva. De igual manera en algunos casos es preciso

caminar por la selva, hasta cuatro horas, portando cada uno las mochilas con sus
efectos personales. Estas caminatas puede que se realicen con lluvia y caminando
sobre barro/lodo.

Jornadas laborales largas.- Al no existir luz eléctrica necesitamos aprovechar la luz
solar, por lo que a veces la jornada empieza a las 05 h. y termina a las 19 h.

Capacidad de realizar diversas funciones independientemente de su formacién
profesional.- Todos los cooperantes deben realizar tareas comunes (cortar lefia, hacer

la comida, potabilizar el agua) con caracter periddico.

Respeto intercultural.- La tarea principal de todos es conocer y comprender una realidad
muy diferente. Ello requiere tiempo, paciencia, silencio y espera. Prestar pequefios
servicios apoyando al proyecto existente y siempre en coordinacién con el personal

boliviano de Solidaridad Médica Bolivia.

Una recomendacion: No planear mucho anteriormente el trabajo a realizar. Es
mejor que se vaya con idea de ver, aprender y... en funcién de lo que se vaya presentando
aportar tu granito de arena. Los primeros dias es habitual sentirse perdido. Hay que

témalo con calma y pensar que forma parte de tu conocimiento de esa realidad.
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Una peticion: Esta serd una experiencia Unica para el cooperante, toda una
oportunidad para conocer a gente maravillosa y otra cultura, pero no debe olvidar que
todo se mantiene gracias al esfuerzo de muchas personas de alli y de aqui. Asi que te
pedimos que seas muy respetuoso o respetuosa con las personas y la forma de hacer y de
pensar. Debes intentar adaptaros su a su cultura entendemos que la Cooperacién
Internacional sélo es posible en la medida en que no se intercepten las costumbres y las
culturas de las comunidades. Actuamos Sobre la base del RESPETO ABSOLUTO de las
formas de vida de cada grupo o colectividad, y por supuesto de los individuos, sin juzgar,

comparar o calificar.

Entendemos que no es nuestra competencia enseiiar nuestras formas de vida
Occidentales, sino intentar proporcionar herramientas que permitan a las personas

descubrir por si mismas y elegir, otras formas de vida quizd mas favorables, pero siempre



manteniendo el respeto por el ritmo evolutivo de cada colectividad, etnia, comunidad o

poblacion.
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Director Médico de proyectos de Solidaridad Médica Espaina



